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OPLUUN

CYOAJITAAHBI AXJIblH 3OPUINTO, 3OPUNT

CYOANTAAHbI MATEPUAN, APTA 3YW

CYOANTAAHDbI AXIbiH YP AYH

AOYTHINT




OPLUWUIJI

» ConaHra anmrnvH Waamap cymaHg 1954 oHg 2KnMc HOrooHb!
Typlwunara ctaHy, 6anryynargcaHaap MOHron opoHa LUMHXITAX
yXaaHbl YHOSCTAM XUMCT USUJPNArMNH aX axyuH 9Xnan
TaBbCaH raXx y3aar.

= Opgooroop YyrncblH XaMxa3HA 6,400ra Tanbamg XuMmc,
XUMCIaH9 TapbX OamHa. YyHaac 5,800 opumm ra tandbann
YyauapraHa Tapuangar.

» AX axyuH 3opuynantaap 6ywy 5-c 0ssw ra Ttanbang Xumc
XUMCIOH3 Tapuangar ax axyn Honk 30 opuum bampgar 6on
bonoscpyynax uex, yungsap 40 opynm banHa.



XKumcet  ususpnarMnH  TanbanMH 30XMOH  bauryynanr,
byTou, OYpanaaxyyH, TOOAMI3PUNH XIMXKIII TOOLOX, TOSIeBrex,
MOHron XyHMMU 3ProHOMMUK, AHTPOMNOMETPUUH Y3YYNANTYYOAUNH
cygarnraar XUMCT L3UIPMarumH TesniesnenteHa aluurnax XUmMcT

LOLSPNarnmH TanbamnH naHgwadgTbIH apPXUTEKTYP
TenesnentunH 3ypar, Tecnuur Autocad, Sketchup, Lumion
nporpaMmmyyabliH apradmnnbir alimrnaH rynmuaTrax

boroBcpyynaxan OpLUMHO.



 MoHron XyHuUM 3ProHOMUK, aHTPOMOMETPUUH cydanraar XUmx,
XXUMCT LU3U3PII3rMnH TenesBrnenTeH awurnax

« XXumcT U3uUdpnarMnH TanbamH 30XMoH Oauryynant, 6yTau,
OYPaNaaXYYH, TOOM33PUNH XIMXKI3I TOOLOX, TONOBM6X

« XKUMCT U3UBPNAarMMH  ax axymH TanbamH naHawadTbIH
apXUTeKTyp TenesnenTuuH 3dypar, Tecnuur Autocad, sketch up,
Lumion nporpammyyq atumrnad rymuaTrax
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JProHOMMUK

= KOyr aHxaapaar
B3?

SProHOMUKUUH LUMHXII3X YXaaH Hb aXrblH OaupbIr aXKunyuHa
TOXMUpyyrnax cyganraar XMmHa.

= Aokun m
onroryng =

X3Hpg awurrtam B3 ?

=  AxuntaHg

X3H X3pP3arKyynax LRV IsNellfe] s
B3 ? " AXKUNYMH

CyanargaxyyH

AXun, axnbiH 6anp, TOH.TOX dGaraXXnur aXxXusn4yHbl

AXITbIH OYTI3MXK, YP alnr HAMIra3X
Ocon byypax

XABOM-tom  xonbooton  3apgan
byypax)

Aroynryn 6angan xaHrargax

[[aMTan, eBYf16N166C CIPrMnNNaxX
Axunnax Taatan Hexuen oypaax

=  Ocon, IC BYNYUHIMINH SMIArMIH LanTraaH
€cToun B3? =  AXInbIH OyT33aMX Byypax wwanTtraaH

= YpbAyunaH TOOLOX/YHIN3X
ecToun B3? » BanHreliH yHanNrag/camxpyynant

= Xon6orgox MapraxuntaH- XAA, OM-unH axuntaH



JProHOMMUK

OProHOMUKUWH 3PCO3NT XYYUH YU

=  AXIbIH YPranxnax = YpaaH VYprarokuricaH XenesireeH, Yun
Xyrauaa axunnaraaHaac 3auficxmmx

*  AXWUNTHbI OMEenunH =  XasuunH banpnan (Neutral position)
oaunpnan
= H3rsH AH3blH gaBTargax XeaenareeHnnr Kusl

= OnoH gaxuH gaBTaraax . -
A A A OYnuMH alnrnaH rynuaTraxaac Caprumnax

XeOeNreeH
= Xyu sapuyynant = Bara xyy 3apuyynant laapaaraax sarsap,
aXUITYHbI YaaBxaac XaTpaxryn 6anx
= [apargax, Xypanuax = Xartyy ragapryy, Xypy UpMaraac 3auncxmmx

avyaanan (mapanT Hb LycaH XaHramxuir Oyypyynax,
9030 MexXaHWK eepynenTuir yycraaar)

= [lopruoHbir yrym ©osnrox acBan Oyypyynax
= NoprunoH (HYpyYyHbl HYrfiamMblH 3MT3M, rapbiH XYypyy,
OyrynHbl LyC, M3OAP3NUAH FAMTIN)

= ToxXMpOMXTOM X3aMXa3HO Oawmnrax (rap
= OpyHbI TEMOepaTyp XOMNHUI LYCHBbI 3prant byypax, xapuy yunaan
yaoaawmpax )



JProHOMMKUNH cyaanraa

AXnbIH 6anpaH gaxb 3ProHOMUKNUWH 3PCA3NT XYYUH 3YUNCUNT
MNPYYNaH, YHANaX, apurax
OProHOMUKUNUH  XYYMH 3YWNCT3N  XONOOOTOM  TOXMONOO0X
bonsowirymn ceper yp garaBpaac Coprumsax

1. Ocon, roMTan

2. fc, bynymH, xondord 3anunH amrar

3. AXnbIH OyT33MXK Oyypax

4. Dpyyn MAHOUWH 3apaarn

5. 3OO XepeHrnmH XoxXmnpor
Qpyyn, awynryn axnbsiH 6anpbir 6ypayynaxag 6oamMT XyBb
HOM3p opyynax
AXIbIH BYT33MX O93LLN3X



Imperial College London-unin apgamMtaunH 6arunH yanpacad A3nXMinH yIc OpHbl MPraguinH ayHaaxxk onenmnH eHOpunH
cynanraaHbl axnblH TannaHg Cynanraar 1914-2014 oHbl xoopoHg 6ytoy 100 XUnuimH xyravaaHg uyrnyyncax
M3433M131 433P YHAICNAH rapracaH 6anHa.

Yr Mmagaannasp 6on HacaHg XypcaH MoHron apartan xyHun gyHaax eHgep 1914 oxHg 159.1 cm baincan 6on 2014
oHA 169.1 cm 60k 10 cM-33p HOMArQKII.

XapuH HacaHg XypcaH MoHron amartam xyHun gyHaax eHgep 1914 ong 147.9 cm 6ancHaa 2014 oHg 158.2 cm

6ok 10.3 CM-33p 6CCOH MaHa.
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= TOOH CYOAJIFTAAHDbI API'A CyganraaHbl 30punrbir XxaHrax
acyynrblH Xyyacblir 03NTraH acyynTtyyabIr HAr OYpUnaH acyyx,
berrnex 3apumMaap Mag33anMnr uyriyynnaa.

 YAHAPbIH CYOAJIFTAAHblI APIA Cypanraar [JaBtargax
axXunbapyyaoblH aXurnantblH apraap (XpoOHOMETpax)
ABYyyricaH 00nHo.

= Autocad, Sketchup, Lumion nporpaMmmbiH 3ypax apraap 2
6a 3 XAMXI3CT 3YPruunr axknbiH TandapT 3ypXX aH3 oynruur 2D
Drafting Annotation axneir HOME Tyy3Hbl Draw rax mart
cambapblH Xoparcnyyguur alimrnaH KOOpAuHar,
banryynantblH Wyram, TOMpor Oypcyyauunr 3ypcaH.



Cypanraar 2021 oHbl 12 capg XuMMC XypaanTblH
XyrauaaHg xumxk ryvyatroB. CypanraaHg HuMT 20 XyH
opornuyynas. McAtamney, Corlett HapbiH 60noBcpyyncaH
“RULA (work related upper limb disorders) yHanrasHuu copwus,
OHOOI” awurnaH YHamK axunygblH Hac, XyMUC, aXxunnacaH Xun
33P3r epeHXnn M3LJNNUUT aCYyMXUNH Xyyacaap Lyrnyynas.
RULA yHanNraaraap
*= 1-2 OHOO (3pcaanryn),
= 3-4 oHOO (bara apcaanTan),

* 5-6 OHOO (AyHA4 3PCOaTaN),
* 7 OHOO (MX 3PCOANTIN) rAXK OYrHIB.



JProHOMMUK

RULA 3proHOMMKUIH YHINMIHUN XYYOAC tses o RULA: 2 survey method for the i

d upper himb disorders, A

y & Corlett, Apphied Erg 1993, 24(2), 91-99

A. Map, ByryiHbl 6anpnang AyH WWHXUNT33 XMAX
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Onoo erex: (aucwin onoor XycHart C -3ac xapHa)
1-2 = 3esweepexyiy Sakpnan
3-4 = HIMINT YHINIID, BOPUNBNT XKk Bonuo
5-8 = HaManT yHaNras, sapantan banpnancr sepunex
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3ucunH OHoO

B. Xy3yy, uaax, xenHun Ganpnang AyH
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Anxam 12: XycHart B-33c 6anpnansii OHOOr Xap
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CYOAJIFAAHDbI AXIJIbIH YP AYH

Cypanraar 2021 oHbl 12 capg XuMC XypaanTblH
XyrauaaHg XUmx rynuaTras.

ap, OyryHbl 6anpnang, WMHXUNraa XUMC3H aXnblH AYH

APXTHUM daupLumn OHoOo
1. byranra +4
2. yy +1
3.byryun +2
BavpnarnbiH OHOO 7
4. BynuvH +1
5. Xy4y a4yaanax oHoo +3
ap, OyrynHbl HUNNO3P OHOO 10




CYOAJIFAAHDbI AXIJIbIH YP AYH

Xy3vyy, U33X, XenHuu danpnang WNHXUIT33 XUNCIH aXXnblH OVH

APXTHUK danpLunn OHoOo
1. Xy3yy +1
2. Laax +1
3. Xen +1
BanpnanbiH OHOO 3
4. bynyuvH +1
5. Xy4 a4yaanax oHoo +3
XY3YY, U33X, X6rnHUN HUMNO3P OHOO 7




CYOAJITAAHBI AXIIbIH YP AYH

XycHarr C: Xyayy, U29XK, XO/IHMIA OHOO
8 B 1 | 2 |3]|3]|a]|5]5
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Onoo erex: (aucwin omoor Xycuart C -a0c xapua)
1-2 = 3spweepexyiu Saikpnan

34 = HOMINT YHINIII, eOpuNONT XKy Bonwo
58 = nomanT yHanrao, sapantan Banpnanur eepunex
7 = ywanras xvax. Sanpnansis epunex axnyynax

JucunH OHoO

Fap, OyrymHbl HUNNG63p 10
OHOO

Xy3vy, U33XK, X6NTHUN 7
HUMUNO3pP OHOO

" 7 OHOO (MX 3PCOdNTAN) K OYrHIB.




Yprau xypaanTtbiH YUI aXunraraaHbl Xap3anKunTuur
cyaancaH ayH /2021/







JProHOMMUK

Xumc Tyyx Xypaax apra XypaaH aBax ypraubliH
xyrauaa X3MX33 Kr (1XyH)
X, Xl Meunp 36,2
XlI [loprnox 103,2
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CYOAJITAAHbI AXI1bIH YP AAYH
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YauapraHa Tapux Mo XOOpOHAbIH 3aMh X3MX33
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YauapraHbl MOAHbI Mep, MO, XOOPOHA, X343H METP 3anTanm barBan TOXMPOMXKTOW
B3?

» Huint cyganraaHg oponuordyabiH 67% mMep XoopoHg 5m

» Mopg xooxoHa 1,6- 2M TOXMPOMXKTOUM M) Xapuynnaa.



YauapraHbl MOAHbI Mep-5, MO4 XO0OPOHA 2 MEeTP 3auTaun Cyynras.



5.0T5.0T5.0T5.0T5.01 s




KUMCT U3UdpNarnmH axk axyuH tandamH naHawadTbiH apXUTEKTYP
TenesBnenTunH 3ypar, tecnunur Autocad, sketch up, Lumion nporpamm




OYTHIMT

1. SproHomuk cyganraar 2021 oHbl 12 capa XUMC XypaanTbiH XyrauaaHa
xumx rynuatroB. Cypanraar McAtamney, Corlett HapblH ©onoBcpyyricaH
‘RULA (work related upper limb disorders) yHanrasHum copwr, oHoor”
alumrnaH yHanaxag

" rap, byrynHbl banpnanbiH YHANrad 7 OHOO (UX 3pcaanTan),

" XY3YyYy, U33X, XenHunm 6Gauvpnan 10 OHOO (MX 3PCOdNTIN)-

TOWUroop YHaNaraos.

2. Har xyHnu egpunH ayHaoax-19,644 kr, Har xyHuu 14 XOHOrT TYYC3H
XUMCHUN ayHaax-275,012 kr, axunnacaH 10 xyH 14 xoHorT -3,850,168 kr
banHa.

3. YauapraHa Tapux Mep, MOL XOOPOHAbIH 3anM X3MX33HUW CcaHar
acyynrag cypganraaHg oponuordgbiH 67% mep 5M, mog xooxoHa 1.6-2m
TOXUPOMXKTOU rIX Xapuynnaa.

4. YHauyapraHa Tapux Mep 5M, MOO XO0OXOHO 1.6M 3aM XOMXO3TIU
KOMMblOTEP rpadukaap Tenesnexen Har ra-g 1250 0yt opx banHa.



